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Objectif principal : 

Les séances visent à mettre en confiance par des mises en situation sécurisantes : 

 Contrôler ses émotions, se décontracter, oser, s’entraider.  
 Découvrir une activité physique et sportive avec un animal.  
 Respecter les règles, savoir être fairplay.  
 Développer une forme d’autonomie pour viser l’acquisition. 

des fondamentaux de l’activité : avancer, s’équilibrer, tourner.  
 

Déroulement de la semaine: 

Les séances sont conçues pour laisser une part importante à l’imaginaire (thème pour chaque séquence) 
 

 Jour 1 : mise en confiance et décontraction, découverte de l’animal, évoluer au pas dans le manège, 
découverte vocabulaire spécifique  

 Jour 2 : découverte de l’autonomie, diriger son poney avec le filet, découverte du trot,  
 Jour 3 : diriger en ligne droite et attraper un objet  
 Jour 4 : développement de l’autonomie, trotter, diriger avec un enjeu de vitesse  
 Jour 5 : évoluer en terrain varié, découvrir l’extérieur  

 
 

Référence aux programmes 2016 : Education physique et sportive  
 
Compétences travaillées :  
Adapter sa motricité à des environnements variés (domaine 1) 

Elaborer, respecter et faire respecter des règles et règlements (domaine 3) 


Attendu de fin de cycle :  
Réaliser un parcours en adaptant ses dé placements à un environnement inhabituel. L’espace est aménagé et 
sécurisé  
Connaissances et compétence s associée s:  
S’engager sans appréhension pour se déplacer dans différents environnements  
Respecter des règles essentielles de sécurité  
Reconnaître une situation à risque  

« PONEY…» 

 
 

Poney 

 

Période : Toute l’année 

Durée de l’activité: 1h30 
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Objectifs : 

 Découvrir les animaux domestiques traditionnels du monde rural. 

 Aborder les notions de famille, de régime alimentaire, de mode de vie,… 

 Prendre le temps de caresser et d’observer les animaux du centre. 

Déroulement :  

Après avoir inventorié les animaux que l’on trouve dans une ferme, les enfants donnent les règles à respecter dans les enclos des animaux. Ensuite, pour chaque 

famille d’animaux les enfants donnent le nom du mâle, de la femelle et du petit, ce qu’ils mangent. C’est aussi le moment pour donner des anecdotes sur les 

animaux, par exemple « Pourquoi le cochon aime-t-il la boue ? », « Pourquoi les poules mangent-elles des cailloux ? »,… 

Cette activité est l’occasion pour les enfants d’avoir un contact direct avec les animaux du centre, 

de pouvoir les approcher de très près, de les caresser, pour certains animaux de leur donner à 

manger dans la main et de pouvoir ramasser les œufs fraichement pondu ! 

 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétence travaillée : 
 pratiquer quelques moments d’une démarche d’investigation : questionnement, 

observation, description raisonnement, conclusion (domaine 4) 

Attendu de fin de cycle : 
 Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité 

Connaissance et compétence associée : 
 Identifier ce qui est animal : développement d’animaux, cycle de vie, régime alimentaire 

  

« LES ANIMAUX DE LA FERME…» 
 

Les anim
aux de la ferm

e 

 

Période : Toute l’année 

Durée de l’activité: 1h15 
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Objectifs : 

 Découvrir les arbres qui nous entourent. 

 Nommer les différentes parties d’un arbre. 

 Apprendre à reconnaitre quelques arbres. 

Déroulement :  

Au pied d’un arbre les enfants nomment les différentes parties qui composent un arbre et expliquent les fonctions de quelques parties (racines, feuilles, fleurs). 

Ensuite, les enfants partent récolter des rameaux d’arbres dans les haies autour de la Ducherais. De retour en salle, les enfants à l’aide d’une clé de détermination 

identifient les rameaux d’arbres récoltés. En fin de séance, les enfants réalisent «  le béret des arbres », petit jeu d’évaluation sur la reconnaissance des essences 

d’arbres vus pendant la séance. 

 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétences travaillées : 
 Pratiquer quelques moments d’une démarche d’investigation : 

questionnement, observation, description, raisonnement, conclusion 
(domaine 4) 

 Restituer les résultats d’observations sous forme d’écrits (dessins) (domaine 4) 
 
Attendu de fin de cycle : 

 Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité 
 
Connaissance et compétence associée : 

 Diversité des organismes vivants présents dans un milieu 
  

« ARBRE QUI ES-TU ? » 
 

Ecosystèm
es 

 

Période : Mai à mi-octobre 

Durée de l’activité: 2h 
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Objectifs : 

 Découvrir un écosystème. 

 Comprendre les rôles de la haie bocagère. 

 Découvrir les différentes strates végétales qui composent une haie bocagère. 

Déroulement : 

Les enfants sont à la lisière d’un champ, face à une haie. Après un temps d’observation et de description orale de la haie, les enfants dessinent les différentes strates 

qui composent une haie. Pour illustrer les différentes strates les enfants vont ramasser des végétaux et les collent sur leur dessin. Ensuite les enfants émettent des 

hypothèses sur les fonctions de la haie. Une partie de ces hypothèses sera vérifiée sur place (effet brise-vent, indice d’animaux, …) une partie pourra s’effectuer en 

salle par des expériences simples (absorption de l’eau…) 

 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétences travaillées : 
 Pratiquer quelques moments d’une démarche d’investigation : questionnement, observation, expérience, description, raisonnement, conclusion 

(domaine 4) 
 Restituer les résultats d’observations sous forme d’écrits (dessins) (domaine 1) 
 

Attendu de fin de cycle : 
 Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité 

Connaissance et compétence associée : 
 Diversité des organismes vivants présents dans un milieu et leur interdépendance 

 
  

« LES TRÉSORS DE LA HAIE… » 
 

Ecosystèm
es 

 

Période : Mai à mi-octobre 

Durée de l’activité: 2h 
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Objectifs : 

 Prendre conscience que la mare est un milieu de vie. 
 Comprendre le rôle des végétaux dans la mare. 
 Observer la morphologie des petites bêtes de la mare et les identifier. 
 Apprendre à utiliser un troubleau. 

Déroulement :  
1- Pêche dans le milieu naturel : 

Après avoir défini  ce qu’est une mare, les enfants se munissent du matériel nécessaire à la pêche : des troubleaux et des seaux. Sur place, un premier temps est 

consacré une observation globale de la mare.  

Après une explication de l’utilisation des épuisettes et du respect de la mare, les enfants pêchent à tour de rôle. Un premier tri des animaux est effectué sur place. 

2- Exploitation en salle : 

En salle les enfants observent les animaux et leurs déplacements dans l’eau. Comment les animaux se 

déplacent t-ils ? Que possèdent-ils ? Description de leur morphologie. Les enfants, après avoir dessiné 

un des animaux, pourront identifier les animaux sur des fiches afin de retrouver leur nom. 

 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétences travaillées : 
 Utiliser le matériel adapté proposé pour mener une observation (domaine 2) 
 Manipuler avec soin (domaine 2) 
 Restituer les résultats d’observations sous forme d’écrits (dessins) (domaine 1) 
 Développer un comportement responsable vis-à-vis de l’environnement (domaine 3) 

Attendu de fin de cycle : 
 Reconnaître les principales étapes du développement d’un animal dans une situation d’observation du réel 

Connaissances et compétences associées : 
 Diversité des organismes vivants présents dans un milieu 
 Relations alimentaires 

« PÊCHE DANS LA MARE…» 
 

Ecosystèm
es 

 

Période : Mars à mi-octobre 

Durée de l’activité: 2h 
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Objectifs : 

 Découvrir le mode de vie d’insectes sociaux. 
 Sensibiliser à l’importance du rôle des abeilles dans notre environnement.  
 Apprendre à observer une abeille et définir sa morphologie principale. 
 Identifier les différents habitants de la ruche et comprendre leurs rôles.  
 Observer leur lieu et mode de vie. 

Déroulement :  

Dans un premier temps, les enfants vont découvrir et comprendre l’organisation de la ruche, les habitants qui la peuplent et les travaux qui sont effectués à 
l’intérieur comme à l’extérieur à l’aide d’une maquette d’un cadre de ruche. Après ce temps de compréhension, les enfants vont pouvoir observer les abeilles de 
près grâce à une ruche vitrée. Ils peuvent notamment observer leurs déplacements.  
Quand la météo le permet les enfants s’équipent de vareuses et vont découvrir les ruches extérieures. Après cette immersion dans la peau d’un apiculteur, les 
enfants retournent en salle pour goûter différents miels, du pollen et fabriquer une bougie à l’aide d’une plaque de cire. 
Remarque : les ruches ne peuvent être ouvertes que lorsque les conditions météorologiques sont favorables 
(température et ensoleillement). 
 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétences travaillées : 
 Pratiquer quelques moments d’une démarche d’investigation : questionnement, observation, 

description, raisonnement, conclusion (domaine 4) 
 Développer un comportement responsable vis-à-vis de l’environnement (domaine 3) 

Attendu de fin de cycle : 
 Reconnaître les principales étapes du développement d’un animal dans une situation d’observation du 

réel 
Connaissance et compétence associée : 

 Diversité des organismes vivants présents dans un milieu et leur interdépendance 
  

« LES ABEILLES…» 
 

Ecosystèm
es 

 

Période : Mi-avril à octobre 

Durée de l’activité: 2h 
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Objectif principal : 

 Comprendre la notion de décomposition de la matière organique. 
 Prélever des animaux dans leur milieu tout en les respectant 
 Observer et comparer des êtres vivants, afin de les identifier 
 Aborder la notion de « chaîne alimentaire ». 

Déroulement : 

« Que se passe-t-il tous les ans à l’automne dans nos forêts, dans nos bois, dans nos jardins ? Les feuilles tombent au sol. Mais que deviennent-elles ? » Les 
enfants partent mener l’enquête dans un petit bois à côté de la Ducherais.  Après avoir défini avec les enfants ce qu’est la litière et expliqué le rôle de ces petites 
bêtes, les enfants munis de boîtes cherchent sous les feuilles et le bois mort les petites bêtes qui s’y cachent. Les animaux attrapés sont mis dans des vivariums.  
De retour en salle les enfants vont pouvoir observer les animaux à l’aide de boîtes loupes et décrire leur morphologie. Les enfants, après avoir dessiné un des 
animaux, pourront identifier les animaux sur des fiches afin de retrouver leur nom. 
 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétences travaillées : 
 Pratiquer quelques moments d’une démarche d’investigation : questionnement, 

observation, expérience, description, raisonnement, conclusion (domaine 4) 
 Restituer les résultats d’observations sous forme d’écrits (dessins) (domaine 2) 
 Utiliser le matériel adapté proposé pour mener une observation (domaine 2) 
 Manipuler avec soin (domaine 2)) 

Attendus de fin de cycle : 
 Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité 

Connaissances et compétences associées : 
 Diversité des organismes vivants présents dans un milieu et leur interdépendance 
 Relations alimentaires entre les organismes vivants 

  

« LES PETITES BÊTES DE LA LITIÈRE…» 
 

Ecosystèm
es 

 

Période : Mars à novembre 

Durée de l’activité: 2h 
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Objectif principal : 

 Entrer dans une démarche de sciences participatives en contribuant. 
 à un inventaire auprès de l’observatoire de la biodiversité des jardins. 

 Découverte du mode de vie du papillon. 
 Sensibilisation à la diversité et à l’importance des papillons dans la nature. (pollinisation) 

Déroulement : 

Dans un premier temps, les enfants découvrent en salle la vie d’un papillon : Ils repèrent sur une maquette les caractéristiques morphologiques d’un papillon 
(ailes, antennes, trompes, pattes,…) et leurs fonctions. Puis de manière active les enfants retrouvent les différentes étapes de l’évolution d’un papillon (de l’œuf 
au papillon). Pour terminer, les enfants découvrent avec des photos les stratégies de mimétisme des papillons pour se fondre dans son environnement et pour 
faire face aux prédateurs… 
Ensuite, les enfants vont dans une prairie à coté du centre pour capturer des papillons à l’aide de filets. Après un petit entrainement sur le geste à réaliser avec le 
filet, les enfants partent à la chasse aux papillons. Une fois capturé ils les observent, les identifient puis les relâchent. Les papillons identifiés sont comptabilisés à 
l’aide d’une fiche de comptage. Les données seront envoyées à l’Observatoire des Papillons des Jardins (cf programmes des sciences participatives Vigie Nature 
Ecole). 
Remarque : pour capturer les papillons les conditions météorologiques doivent être favorables (température et ensoleillement).  

 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétences travaillées : 
 Pratiquer quelques moments d’une démarche d’investigation : questionnement, observation, description, raisonnement, conclusion (Domaine 4) 
 Restituer les résultats d’observations sous forme d’écrits (tableaux) (domaine 1) 
 Utiliser le matériel adapté proposé pour mener une observation (domaine 2) 
 Manipuler avec soin (domaine 2) 
 Développer un comportement responsable vis-à-vis de l’environnement (domaine 3) 

 
Attendu de fin de cycle : 

 Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité 
 
Connaissances et compétences associées : 

 Diversité des organismes vivants présents dans un milieu et leur interdépendance 

« A LA DÉCOUVERTE DES PAPILLONS…» 
 

Ecosystèm
es 

 

Période : Mai à octobre 

Durée de l’activité: 2h 
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 Identifier ce qui est animal : cycle de vie des êtres vivants 
 

Un programme de sciences participatives au service de la biodiversité… 

Lancé en 2010, Vigie-Nature École est un programme de sciences 

participatives qui vise à suivre la biodiversité ordinaire. Pour les 

enseignants, c’est l’occasion de participer à un programme de recherche 

en s’inscrivant dans une démarche scientifique complète. Au fur et à 

mesure de leur participation aux protocoles, les élèves connaissent 

mieux la biodiversité qui les entoure et affinent leur sens de 

l’observation. 

Cette démarche apporte aux élèves la compréhension des mécanismes 

de construction de la connaissance scientifique. Les protocoles 

proposés permettent aux élèves d’agir, de penser et de conceptualiser et donc de mieux comprendre le monde qui les entoure, en leur offrant 

toutes les compétences pour devenir des citoyens éclairés. Enfin, le lien avec les chercheurs est un fort vecteur de motivation, les élèves se sentent 

investis d’une mission et sont ainsi responsabilisés. 

Pour l’enseignant, s’appuyer en classe sur un tel programme de sciences participatives s’intègre complètement aux instructions officielles du 

ministère de l’Éducation Nationale, les observatoires répondent à différents items des programmes scolaires comme du socle commun de 

connaissances et de compétences et de culture. Il s’agit donc de permettre au professeur la mise en œuvre de son enseignement tout en lui offrant 

des activités nouvelles, motivantes et pluridisciplinaires.  

Enfin en favorisant la “classe hors les murs”, les sciences participatives proposent une méthode d’enseignement alternative, qui répond aux besoins 

d’élèves en difficultés dans un contexte d’enseignement ‘classique’. L’enseignant n’apporte pas un savoir, mais une démarche de co-construction 

de celui-ci : l’élève va découvrir par lui-même. Ce positionnement stimule l’intérêt de tous les élèves et participe dès lors à la réussite scolaire de 

tous. 

  

Ecosystèm
es 

 

http://www.vigienature-ecole.fr/lexicon/8#Biodiversit
http://www.vigienature-ecole.fr/lexicon/8#Biodiversit
http://www.vigienature-ecole.fr/lexicon/8#Vecteur
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Objectif principal : 

 Percevoir et découvrir son environnement autrement.  
 Développer ses 5 sens 

Déroulement : 

Lors d’une balade dans une zone naturelle à côté de la Ducherais, les enfants vont être sollicités à travers 
5 ateliers pour utiliser leurs cinq sens de manière ludique.  
1. Un atelier « laisser vous guidez » emmène les enfants, à travers une balade les yeux bandés. 2. « le mémory de la nature » atelier de mémorisation et 
d’observation. 3.  « Oiseau où es-tu ? » est un apprentissage à l’écoute des chants d’oiseaux. 4. Une petite pause autour  des plantes aromatiques pour développer 
son odorat. 5. Pour finir cette balade, les enfants réalisent un « tableau nature » avec des éléments naturels (herbes, feuilles, terre, branches, fleurs,…). 
Cette  balade est aussi un prétexte à découvrir la nature au fil des saisons. Elle se saisit également des opportunités rencontrées ce qui rend chaque séance 
originale. 
 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétences travaillées : 
 Pratiquer quelques moments d’une démarche d’investigation : questionnement, observation, description (domaine 4) 
 Développer un comportement responsable vis-à-vis de l’environnement et de la santé grâce à une attitude raisonnée fondée sur la connaissance 

(domaine 3) 
 
Attendu de fin de cycle : 

 Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité 
 
Connaissance et compétence associée : 

 Diversité des organismes vivants présents dans un milieu et leur interdépendance 
  

« BALADE SENSORIELLE…» 
 

Ecosystèm
es 

 

Période : Mars à novembre 

Durée de l’activité: 1h45 
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Objectifs principaux : 

 Comprendre la transformation « du blé à la farine »  
 Découvrir le travail des meuniers dans la chaîne de la transformation des céréales. 
 Appréhender le lien entre le vent, les ailes et la meule. 

Déroulement : 

Le moulin à vent de la Bicane entièrement rénové en 2001, se situe à 500m du centre. Nous-y produisons la farine utilisée pour l’activité pain. 
Les enfants s’y rendent en attelage.  
La visite commence par le 3ème étage à partir duquel on suit les grains blé jusqu’au RDC où l’on obtient de la farine. Lors de cette visite on aborde le vocabulaire 
du moulin : les ailes, le toit mobile, le « monte sac », la meule, la bluterie, et la récupération de la farine, du gruau et du son.  
Remarque : le moulin fonctionne de manière « artisanale », mécaniquement, à la force du vent, et n’est mis en route que  si les conditions météorologiques le 
permettent.  
+ Un supplément de 1,50 € par enfant 

 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétences travaillées : 
 Pratiquer quelques moments d’une démarche d’investigation : questionnement, observation, description, 

raisonnement, conclusion (domaine 4) 
 Communiquer en français, à l’oral, en cultivant précision, syntaxe et richesse du vocabulaire (domaine 1) 

 
Attendu de fin de cycle : 

 Comprendre la fonction et le fonctionnement d’objets fabriqués 
 
Connaissance et compétence associée : 

 Observer des objets techniques et identifier leur fonction 

« VISITE DU MOULIN Á VENT…» 
 

A
lim

entation 

 

Période : Toute l’année 

Durée de l’activité: 2h 
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Objectif principal : 

 Participer activement à la fabrication d’un produit de consommation  
courante, de façon artisanale. 

 Nommer les ingrédients nécessaires à la fabrication du pain. 
 Apprendre les étapes de fabrication du pain. 

Déroulement : 

L’activité se déroule en deux temps. Après avoir nommé les ingrédients nécessaires à la fabrication du pain, les enfants sont répartis par petits groupes afin de 
peser les quantités de chaque ingrédient. Les enfants mettent ensuite les ingrédients dans le pétrin. Pendant ce temps les enfants découvrent les étapes qui vont 
suivre et le four à bois qui servira à la cuisson du pain. 
Après le temps de levée les enfants reviennent dans la boulangerie pour voir l’enfournement et la cuisson du pain dans le four à bois. 

Remarque : le pain réalisé par les enfants sera, selon les plannings soit emporté à la fin du séjour, soit dégusté sur place.  

 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétences travaillées : 
 Utiliser le matériel adapté, effectuer une mesure (domaine 2) 
 Manipuler avec soin (domaine 2) 

Attendu de fin de cycle : 
 Reconnaître des comportements favorables à sa santé 

Connaissance et compétence associée : 
 Catégories d’aliments, leur origine 

  

« LE PAIN…» 
 

A
lim

entation 

 

Période : Toute l’année 

Durée de l’activité: 1h30 
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Objectif principal : 

 Découverte d’une ferme laitière biologique. 
 Découverte des étapes de la traite des vaches. 
 Découverte du vocabulaire de la ferme. 

 

Déroulement :  

La ferme se situe à 1km du centre, les enfants s’y rendent à pied pour 17h, heure de la traite. 

Les enfants rencontrent les exploitants, assistent à la traite et visitent la ferme 

(stabulations, nourriture des vaches, veaux selon la période…) 

Remarque : Un supplément de 1€ par enfant 

 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétences travaillées : 
 Observer des situations d’activités de la vie quotidienne (domaine 5) 
 Développer un comportement responsable vis-à-vis de l’environnement et 

de la santé grâce à une attitude raisonnée fondée sur la connaissance 
(domaine 3) 

 
Attendus de fin de cycle : 

 Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité 
 Comprendre la fonction et le fonctionnement d’objets fabriqués 

 
Connaissances et compétences associées : 

 Cycle de vie des êtres vivants 
 Régimes alimentaires de quelques animaux  
 Observer et utiliser des objets techniques et identifier leur fonction 

  

« VISITE D’UNE FERME LAITIÈRE BIOLOGIQUE…» 

 
 

A
lim

entation 

 

Période : Toute l’année 

Durée de l’activité: 2h 
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Objectifs principaux : 

 Participer activement à la fabrication d’un produit de la consommation courante. 

 Découvrir que le lait est un produit vivant et comprendre ses composants 

(du lait à la crème et de la crème au beurre) ; 

 Savoir exécuter un mode opératoire. 

 

Déroulement : 

Après avoir nommé les ingrédients nécessaires à la fabrication du beurre, les enfants observent l’écrémage du lait entier à l’aide d’une écrémeuse manuelle. Dans 

un second temps, les enfants transforment la crème en beurre en barattant à la main. Le beurre fabriqué par les enfants est consommé au petit déjeuner le 

lendemain de l’activité. 

Remarque : Il est intéressant de faire la visite de la ferme laitière en complément de cette activité 

 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétence travaillée : 
 Manipuler avec soin (domaine 2) 

 
Attendu de fin de cycle : 

 Reconnaître des comportements favorables à sa santé 
 
Connaissance et compétence associée : 

 Catégories d’aliments, leur origine 
  

« LE BEURRE…» 

 
 

A
lim

entation 

 

Période : Toute l’année 

Durée de l’activité: 1h15 
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Objectif principal : 

 Découvrir un élevage de porcs en agriculture biologique. 
 Découvrir les étapes de l’élevage jusqu’à la transformation 
 Comprendre le choix d’une race locale : le porc blanc de l’ouest 
 Découvrir le vocabulaire de la ferme. 

Déroulement : 

L’exploitation se situe à 1,5 km du centre, les enfants s’y rendent en attelage ou à pied. Amélie, nous accueille sur sa ferme pour nous présenter l’élevage de porcs 
blancs de l’ouest (race locale), en agriculture biologique. L’intérêt de son exploitation est qu’elle réalise sur place toutes les étapes : de l’élevage du cochon 
(reproduction, mise bas, nourrissage et engraissement) jusqu’à sa transformation en denrées alimentaires (saucisses, côtes, pâtés, …). Sur place la classe est divisée 
en deux groupes. Un groupe visite les différents bâtiments et découvre les cochons à différents 
stades de l’élevage pendant que l’autre groupe découvre les étapes et le circuit du porc : de l’élevage 
à la transformation. 

 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétences travaillées : 
 Observer des situations d’activités de la vie quotidienne (domaine 5) 
 Développer un comportement responsable vis-à-vis de l’environnement et de la santé 

grâce à une attitude raisonnée fondée sur la connaissance (domaine 3) 
 
Attendu de fin de cycle : 

 Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité 
 
Connaissances et compétences associées : 

 Cycle de vie des êtres vivants 
 Régimes alimentaires de quelques animaux 

  

« VISITE DE LA FERME DES COCHONS…» 

 
 

A
lim

entation 

 

Période : Toute l’année 

Durée de l’activité : 2h 
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Objectif principal : 

 Fabriquer du jus de pomme de façon artisanale. 
 Comprendre les étapes « de la fleur au fruit » 
 Connaître les différentes parties d’un pommier. 
 Apprendre à utiliser le broyeur et pressoir. 
 Développer ses sens. 

 
Déroulement : 

Les enfants partent dans le verger du centre récolter les pommes nécessaires à la fabrication du jus. Dans le verger, les enfants nomment les différentes parties d’un 

pommier, découvrent les différentes étapes de la fleur au fruit et dégustent plusieurs variétés 

de pommes. 

Après la récolte, les enfants lavent les pommes et utilisent le broyeur et le pressoir (adapté à 

la taille des enfants) afin d’obtenir du jus de pommes. L’activité se termine évidement par la 

dégustation du jus ! 

 
Référence aux programmes 2016 :  

Compétences travaillées : 
 Utiliser le matériel adapté (domaine 2) 
 Pratiquer quelques moments d’une démarche d’investigation : questionnement, 

observation, description, raisonnement, conclusion (domaine 4) 
 
Attendu de fin de cycle : 

 Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité 
 
Connaissances et compétences associées : 

 Catégories d’aliments, leur origine 
 Cycle de vie des êtres vivants 

  

« LE JUS DE POMME…» 

 
 

A
lim

entation 

 

Période : Septembre à novembre 

Durée de l’activité : 1h45 
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Objectif principal : 

 Savoir observer la morphologie des oiseaux (pattes, bec, silhouette…) 
et leur couleur afin de les inventorier 

 Découvrir le mode de vie de ces oiseaux. 
 Apprendre à différencier quelques espèces d’oiseaux de nos campagnes. 
 Etre capable de se mettre en situation d’éveil et d’attention. 

 

Déroulement : 

En salle, les enfants définissent ce qu’est un oiseau et effectuent des exercices autour de la morphologie du bec et des pattes des oiseaux pour comprendre leur 

rôle et leur utilité. Ensuite, les enfants partent munis de monoculaires observer les oiseaux dans un affût installé à proximité du centre. Les enfants observent les 

oiseaux qui viennent trouver de la nourriture auprès de l’affût. Ce temps est variable en fonction de l’attention des enfants (environ ¼ d’heure).  

De retour en salle les enfants complètent une fiche d’identification d’un oiseau de leur choix vu 

lors de la sortie. 

 

Référence aux programmes 2016 :  

Compétences travaillées :  
 Utiliser le matériel adapté proposé pour mener une observation (domaine 2) 
 Manipuler avec soin (domaine 2) 
 Restituer les résultats d’observations sous forme d’écrits (dessins) (domaine 1) 
 Développer un comportement responsable vis-à-vis de l’environnement (domaine 3) 

 
Attendu de fin de cycle : 

 Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité 

Connaissances et compétences associées : 
 Diversité des organismes vivants présents dans un milieu et leur interdépendance 
 Régime alimentaire de quelques animaux 

  

« LES OISEAUX DES CAMPAGNES… » 

 
 

O
rnithologie 

 

Période : Novembre à mars 

Durée de l’activité: 1h45 
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Objectif principal : 

 Découvrir le mode de vie des rapaces par l’intermédiaire des pelotes de rejection. 
 Faire la différence entre les rapaces diurnes et nocturnes 
 Etre capable de disséquer une pelote  
 Savoir trier les os (os plat, long…) 

 

Déroulement : 

Après avoir défini « ce qu’est un rapace » et fait la différence entre les rapaces diurnes et nocturnes, les enfants partent à la recherche des pelotes de réjection de la 

chouette effraie. Une fois les pelotes de réjections retrouvées les enfants retournent en salle pour examiner de plus près ce qui se trouve à l’intérieur, c’est le 

moment de jouer aux petits scientifiques ! 

 Une fois les os triés, les enfants avec l’aide de l’animateur mènent l’enquête afin de trouver l’animal ou 

les animaux qui ont été mangés par la chouette effraie. 

 
Référence aux programmes 2016 :  

Compétences travaillées :  
 Pratiquer, avec l’aide des professeurs, quelques moments d’une démarche d’investigation : 

questionnement, observation, expérience, description, raisonnement, conclusion (domaine 4) 
 Manipuler avec soin (domaine 2) 

 
Attendu de fin de cycle : 

 Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité 

Connaissances et compétences associées : 
 Diversité des organismes vivants présents dans un milieu et leur interdépendance 
 Régime alimentaire de quelques animaux 

  

« LES RAPACES … » 

 
 

O
rnithologie 

 

Période : Toute l’année 

Durée de l’activité: 1h45 
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Objectif principal : 

 Sensibiliser les enfants à la protection de quelques espèces d’oiseaux. 
 Construire un abri artificiel pour les oiseaux. 
 Apprendre à lire un plan 
 Savoir utiliser du matériel de bricolage. 

 
Déroulement : 

Ensuite, à l’aide d’un plan de montage, ils en construisent un nichoir ou une mangeoire pour l’école.  

Au cours de l’activité les enfants sont amenés à réaliser plusieurs petits ateliers : utilisations des outils (scie, 

marteau) pour construire le nichoir ou la mangeoire, réalisation d’une fiche « où nichent les oiseaux », exécution 

d’un nichoir en kit (façon puzzle en 3D) 

 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétences travaillées :  
 Réaliser des objets simples et de petits montages (domaine 5) 
 Extraire d’un texte ou d’une ressource documentaire une information qui répond à un besoin, une 

question (domaine 1) 
 
Attendu de fin de cycle : 

 Réaliser quelques objets en respectant des règles élémentaires de sécurité 

Connaissance et compétence associée : 
 Réaliser des objets techniques par l’association d’éléments existants en suivant un schéma de montage 

 
  

« CONSTRUCTION DE NICHOIRS OU DE MANGEOIRES … » 

 
 

O
rnithologie 

 

Période : Toute l’année 

Durée de l’activité : 1h30 
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Objectif principal : 

 Reconnaître quelques oiseaux de nos campagnes par le chant. 
 Apprendre à se concentrer sur un chant d’oiseau et savoir d’où il vient 
 Apprendre à mettre une image d’oiseau sur un chant 
 Apprendre à écouter et apprécier les chants des oiseaux qui nous entourent. 

 
Déroulement : 

Dans un premier temps, les enfants réalisent une série de petits jeux d’écoute à l’aide d’appeaux. Puis, dans le cinéma de la Ducherais, les enfants apprennent à 

l’aide d’un diaporama sonore à mettre une image d’oiseau sur un chant. Pour concrétiser ce  travail d’écoute et de reconnaissance, les enfants partent équipés 

d’un micro parabole et de casques sans fil écouter les chants d’oiseaux autour de la Ducherais. Pour terminer les enfants réalisent «  le béret des oiseaux », petit 

jeu d’évaluation sur la reconnaissance des oiseaux par le chant. 

Remarque : apporter une clé USB pour rapporter les enregistrements des chants d’oiseaux captés avec le micro parabole 

 

Référence aux programmes 2016 : 

Compétences travaillées :  
 Extraire d’un texte ou d’une ressource documentaire une information qui répond à un besoin, une question (domaine 1) 
 Découvrir des outils numériques pour rechercher et restituer des informations (domaine 2) 

 
Attendu de fin de cycle :  

 Connaître des caractéristiques du monde vivant, ses interactions, sa diversité 

Connaissances et compétences associées : 
 Diversité des organismes vivants présents dans un milieu et leur interdépendance 
 Identifier ce qui est animal 

 
  

« OUVREZ GRAND VOS OREILLES … » 

 
 

O
rnithologie 

 

Période : Mars à octobre 

Durée de l’activité : 1h45 
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Objectif principal : 

 Découverte de la campagne qui entoure la Ducherais 

 Développer ses sens 

Déroulement : 

Au cours d’une balade en attelage tracté par notre jument de trait, Venise, les enfants partent découvrir la campagne. Cette balade est l’occasion de s’immerger et 

de prendre le temps d’observer l’environnement proche de la Ducherais. 

 

« BALADE EN ATTELAGE…» 

 
 

A
utres activités 

 

Période : Toute l’année 

Durée de l’activité: 1h 


