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« PONEY...»

Les séances visent 3 mettre en confiance par des mises en situation sécurisantes

v Contrdler ses émotions, se décontracter, oser, se dépasser
v Découvrir I'animal, communiquer avec lui
v Se repérer dans |'espace, connaitre et respecter les régles de sécurité

Les séances sont congues pour laisser une part importante 3 'imaginaire (theme pour chaque séquence)

e Jour1: mise en confiance et décontraction, découverte de I'animal, évoluer au pas dans le manége
e Jour2: découverte de |'autonomie, diriger son poney avec le filet, découverte du trot

e Jour 3. diriger en ligne droite et attraper un objet

e Jour 4 : développement de |'autonomie, trotter

e Jour5: évoluer en terrain varié, découvrir l'extérieur

Le contenu des séquences peut varier en fonction de I'dge et du comportement des enfants (appréhension...)

ministare
Education

nationale Agit, s'exprimer et comprendre 3 travers |'activité physique

Attendu de fin de cycle :

v Se déplacer avec aisance dans des environnements variés, naturels ou aménagés

Connaissances et compétence s associée s:
v Développer des aptitudes motrices, sensorielles, affectives, intellectuelles et relationnelles
Eprouver des émotions, des sensations nouvelles
Maitriser de nouveaux équilibres
Développer la coopération

ANANEN

Asuog

Période : Toute I'année

Durée de |'activité: 1h30




« LES ANIMAUX DE LA FERME...»

Objectifs :

Période : Toute I'année
v Découvrir les animaux domestiques traditionnels du monde rural.

v Aborder les notions de famille, de régime alimentaire, de mode de vie,... Durée de |'activité: 1h15
V' Prendre le temps de caresser et d’observer les animaux du centre. )

Déroulement :

Aprés avoir inventorié les animaux que I'on trouve dans une ferme, les enfants donnent les régles 3 respecter dans les enclos des animaux. Ensuite, pour chaque
famille d'animaux les enfants donnent le nom du mile, de la femelle et du petit et ce qu'ils mangent. C'est aussi le moment pour donner des anecdotes sur les
animaux, par exemple « pourquoi le cochon aime-t-il la boue ¢ », « Pourquoi les poules mangent-elles des cailloux ¢ »,...

Cette activité est |'occasion pour les enfants d’avoir un contact direct avec les animaux du centre, de pouvoir les approcher de trés prés, de les caresser, pour
certains animaux de leur donner 3 manger dans la main et de pouvoir ramasser les ceufs
fraichement pondus !

minist@re
Education

ntionlg Référence aux programmes 2016 :
Attendus de fin de cycle :

v' Reconnaitre les principales étapes du développement d’un animal dans une
situation d’'observation du réel.
v Connaitre les besoins essentiels de quelques animaux.

Connaissance et compétence associée :

v’ Regrouper les animaux en fonction de leurs caractéristiques, de leurs modes de
déplacements, de leurs milieux de vie.




« ARBRE QUI ES-TV ¢ »

Objectifs :

v Découvrir les arbres qui nous entourent. ., o
v' Nommer les différentes parties d’un arbre. PCP‘lOdC + Mai 3 mi-octobre

v Apprendre 3 reconnaitre quelques arbres.

Durée de |'activité: 1h30

Déroulement : -
« Tous les arbres possédent un tronc, des feuilles, des branches.... mais les silhouettes, les écorces et les feuilles, peuvent étre différentes.»

Aprés avoir nomme les différentes parties qui composent un arbre, les enfants vont récolter de maniére ludique des feuilles et ot les fruits des arbres que ['on
peut trouver dans le bocage Ligérien. A travers cette animation les enfants vont apprendre quelques noms d'arbres communs et se rendre compte de la diversité

des arbres qui nous entourent.

minist@re
Education -

nting Référence aux programmes 2016 :
Attendus de fin de cycle :
v Connaitre les besoins essentiels de quelques végétaux

Connaissances et compétences associées :

v’ Décrire grice au langage, catégoriser
v" Questionner la protection du vivant et de son environnement par une
initiation concréte 3 une attitude responsable




« PECHE DANS LA MARE...»

Objectifs :

v’ Prendre conscience que la mare est un milieu de vie.

Comprendre le rdle des végétaux dans la mare. Periode : Mars 3 mi-octobre

v
v Observer la morphologie des petites bétes de la mare et les identifier.
v

Durée de |'activité: 1h30

Apprendre 3 utiliser un troubleau.

Déroulement :
1- Péche dans le milieu naturel :

Aprés avoir défini ce qu’est une mare, les enfants se munissent du matériel nécessaire 3 la péche :
des troubleaux et des seaux. Sur place, un premier temps est consacré une observation globale de
la mare.
Aprés une explication de |'utilisation des épuisettes et du respect de la mare, les enfants péchent 3
tour de réle. Un premier tri des animaux est effectué sur place.

2- Exploitation en salle :

En salle les enfants observent les animaux et leurs déplacements dans I'eau. Comment les
animaux se déplacent-ils ¢ Que possédent-ils ? Description de leur morphologie. Les enfants,

aprés avoir dessiné un des animaux, pourront identifier les animaux sur des fiches afin de

retrouver leur nom.

minist@re
Education

nationale Référence aux programmes 2016 :
Attendus de fin de cycle :
v Reconnaitre les principales étapes du développement d'un animal dans une situation d’observation du réel

Connaissances et compétences 3ssociées :

V' Regrouper les animaux en fonction de leurs modes de déplacements
v' Questionner la protection du vivant et de son environnement par une initiation concréte 3 une attitude responsable




« LES ABEILLES...»

Objectifs :
V' Découvrir le mode de vie d’insectes sociaux. Période : Mi-aVl‘il 3 OCJCObFC
v Sensibiliser 3 'importance du réle des abeilles dans notre environnement.
v Apprendre 3 observer une abeille et définir sa morphologie principale. Durée de l/aCﬁVl‘té: 1h30
v Identifier les différents habitants de la ruche et comprendre leurs roles.
V' Observer leur lieu et mode de vie.

Déroulement :

Dans un premier temps, les enfants vont découvrir et comprendre 'organisation de la ruche, les habitants qui la peuplent et les travaux qui sont effectués a
I'intérieur comme 3 I'extérieur 3 I'aide d'une maquette d’un cadre de ruche. Aprés ce temps de compréhension, les enfants vont pouvoir observer les abeilles de
prés grice 3 une ruche vitrée. Ils peuvent notamment observer leurs déplacements.

Quand la météo le permet les enfants s'équipent de vareuses et vont découvrir les ruches extérieures. Aprés
cette immersion dans |a peau d'un apiculteur, les enfants retournent en salle pour goiter différents miels,
du pollen et fabriquer une bougie 3 I'aide d’une plaque de cire.

Remarque : les ruches ne peuvent étre ouvertes que lorsque les conditions météorologiques sont
favorables (température et ensoleillement).

ministére
Education

nationie Référence aux programmes 2016 -

Attendu de fin de cycle :

v' Reconnaitre les principales étapes du développement d'un animal dans une situation
d'observation du réel

Connaissances et compétences associées :

v Observer les différentes manifestations de la vie animale et découvrir le cycle de vie
v' Développer et enrichir des aptitudes sensorielles




« LES PETITES BETES DE LA LITIERE...»

Objectif principal :
v’ Prise de conscience que le sous-sol est un milieu de vie. Période : Mars 3 novembre
v Savoir prélever des animaux dans leur milieu tout en les respectant
v Observer leurs modes de déplacements. Durée de |'activité: 1h30
v Observer de petits animaux et repérer leur morphologie.

Déroulement :

Les enfants partent 3 3 découverte du monde mystérieux des petites bétes de I3 litiére, dans un petit bois 3 coté de la Ducherais. Aprés avoir défini avec les
enfants ce qu'est la litiere et expliqué le rdle de ces petites bétes, les enfants munis de boites cherchent sous les feuilles et le bois mort les petites bétes qui s’y
cachent. Les bétes attrapées sont mises dans des vivariums.

De retour en salle les enfants vont pouvoir observer les animaux 3 l'aide de boites loupes et décrire leur morphologie. Les enfants, aprés avoir dessiné un des
animaux, pourront identifier les animaux sur des fiches afin de retrouver leur nom.

minist@re
Education -

ntiontle b ' Ré&férence qux programmes 2016 :
Attendu de fin de cycle :
v Choisir, utiliser et savoir désigner des outils adaptés 3 une situation d'observation
Connaissances et compétences associées :

v Regrouper les animaux en fonction de leurs modes de déplacements
v’ Décrire grice au langage, catégoriser




« BALADE SENSORIELLE ...»

Objectif principal :

v' Percevoir et découvrir son environnement autrement. o -

v Développer ses 5 sens Période : Mars 3 hovembre
Déroulement : Durée de |'activité: 1h30

Lors d’une balade dans une zone naturelle 3 cété de la Ducherais, les enfants vont étre sollicités 3 travers 5 ateliers pour utiliser leurs cing sens de maniére ludique.

1. Un atelier « faisser vous guidez » emmaéne les enfants, 3 travers une balade les yeux bandés. 2. « le mémory de Iz nature» atelier de mémorisation et
d’observation. 3. « Oisequ o es-tu /» est un apprentissage a I'écoute des chants d’ociseaux. 4. Une petite pause autour des plantes aromatiques pour développer
son odorat. 5. Pour finir cette balade, les enfants réalisent un « tableau nature » avec des éléments naturels Cherbes, feuilles, terre, branches, fleurs,...).

Cette balade est aussi un prétexte 3 découvrir la nature au fil des saisons. Elle se saisit éqalement des opportunités rencontrées ce qui rend chaque séance
originale.

ministare
Education

nationaye Référence aux programmes 2016,

Attendus de fin de cycle :

v’ Pratiquer différents usages du langage oral : décrire, évoquer, questionner, discuter un point de vue

Connaissances et compétences 3ssociées :
v’ Développer et enrichir des aptitudes sensorielles, s'en servir pour distinguer des réalités différentes selon leurs caractéristiques olfactives, tactiles, auditives,
visuelles
v’ Décrire grice au langage, catégoriser




« VISITE DU MOULIN A VENT...»

Objectifs principaux :
v' Comprendre la transformation « du blé 3 I3 farine » Période : Toute I'année
v Découvrir le travail des meuniers dans 13 chaine de I3 transformation des céréales.
v' Appréhender le lien entre le vent, les ailes et la meule. Durée de l/athVité: 1h30

Déroulement :

Le moulin 3 vent de a Bicane entiérement rénové en 2001, se situe 3 500m du centre. Nous-y produisons |3 farine utilisée pour I'activité pain.

Les enfants s'y rendent en attelage.

La visite commence par le 327 étage 3 partir duquel on suit les grains blé jusqu’au RDC oir 'on obtient de |a farine. Lors de cette visite on aborde le vocabulaire
du moulin : les ailes, le toit mobile, le « monte sac », la meule, |3 bluterie, et [3 récupération de la farine, du
gruau et du son.

Remarque : le moulin fonctionne de maniére « artisanale », mécaniquement, 3 la force du vent, et n'est mis
en route que si les conditions météorologiques le permettent.
+ Un supplément de 1,50 € par enfant

ministére
Education

rationale Référence aux programmes 2016 :
Attendu de fin de cycle :

v Désigner des actions techniques
v’ Pratiquer différents usages du langage oral : décrire

Connaissances et compétences associées :

v Constater des phénomenes physiques
v' Contribuer 3 une premiére découverte du monde technique

10




« LE PAIN...»

Objectif principal :
v Participer activement 3 la fabrication d'un produit de consommation — - -
courante, de facon artisanale. Période : Toute l annee
v' Nommer les ingrédients nécessaires 3 la fabrication du pain.
- / « ef =
v Apprendre les étapes de fabrication du pain. Durée de |'activité: 1h30

Déroulement :

L'activité se déroule en deux temps. Aprés avoir nommeé les ingrédients nécessaires 3 |3 fabrication du pain, les enfants sont répartis par petits groupes afin de
peser les quantités de chaque ingrédient. Les enfants mettent ensuite les ingrédients dans le pétrin. Pendant ce temps, les enfants découvrent les étapes qui vont
suivre et le four 3 bois qui servira 3 la cuisson du pain.
Apres le temps de levée les enfants reviennent dans la boulangerie pour voir
I'enfournement et la cuisson du pain dans le four 3 bois.

Remarque : le pain réalisé par les enfants sera, selon les plannings soit emporté 3 la
fin du séjour, soit dégusté sur place.

minist@re
Education

nationale Référence aux programmes 2016 :
Attendu de fin de cycle :

v Utiliser des actions techniques

Connaissances et compétences associées

v Découvrir les effets de leurs actions sur les matiéres

V' Exercer des actions variées
v’ Approcher quelques propriétés de la matiére

11




« VISITE D'UNE FERME LAITIERE BIOLOGIQUE...»

Objectif principal :

v Découverte d'une ferme laitiére. Perlode : Toute | annee

Développement des sens ;

Durée de |'activité: 1h30

Découverte des étapes de a traite des vaches ;

AIRNEEN

Découverte du vocabulaire de |3 ferme.
Déroulement :

La ferme se situe 3 Tkm du centre, les enfants s’y rendent 3 pied pour 17h, heure de la
traite.

Les enfants rencontrent les exploitants, assistent 3 I3 traite et visitent la ferme
(stabulations, nourriture des vaches, veaux selon la période...)

Remarque : Un supplément de 1€ par enfant

minist@re
Education

natianage Référence aux programmes 2016 :

Attendus de fin de cycle :

v' Reconnaitre les principales étapes du développement d’un animal dans une
situation d’observation du réel
v Connaitre les besoins essentiels de quelques animaux

Connaissances et compétences associées :

v Observer les différentes manifestations de la vie animale et découvrir le cycle de vie
v Premiére approche du paysage comme milieu marqué par l'activité humaine

12




« LEBEURRE...»

Objectifs principaux :

v Participer activement 3 la fabrication d'un produit de consommation courante. P&ri d Toute | -
v Découvrir que le lait est un produit vivant et comprendre ses composants €rioge : loute Lannee

(du 13it 3 13 créme et de |3 créme au beurre) :

Dutée de 'activité: 1h

V' Savoir exécuter un mode opératoire.

Déroulement :

Aprés avoir nommeé les ingrédients nécessaires 3 |a fabrication du beurre, les enfants observent 'écrémage du lait entier 3 I'aide d'une écrémeuse manuelle. Dans
un second temps, les enfants transforment la créme en beurre en barattant 3 la main. Le beurre fabriqué par les enfants est consommé au petit déjeuner le
lendemain de 'activite.

Remarque : Il est intéressant de faire la visite de la ferme laitigre en complément de cette activité

ministére
Education

nationig Référence aux programmes 2016 :
Attendus de fin de cycle :

v Utiliser des actions techniques

Connaissances et compétences associées :

v Découvrir les effets de leurs actions sur les matiares
v Utiliser un mode d’emploi, un mode opératoire
v Approcher quelques propriétés de la matiére

13




« LEJUS DE POMME...»

Objectif principal :

Fabriquer du jus de pomme de facon artisanale.
Comprendre les étapes « de la fleur au fruit »
Connattre les différentes parties d'un pommier.
Apprendre 3 utiliser le broyeur et pressoir.

AN NN

Développer ses sens.

Déroulement :

Les enfants partent dans le verger du centre récolter les pommes nécessaires 3 la fabrication
du jus. Dans le verger, les enfants nomment les différentes parties d'un pommier,
découvrent les différentes étapes de la fleur aux fruits et déqustent plusieurs variétés de
pommes.

Aprés la récolte, les enfants lavent les pommes et utilisent le broyeur et le pressoir (adapté 3
l3 taille des enfants) afin d’obtenir du jus de pommes. L'activité se termine évidemment par
la dégustation du jus !

ministére
Education

ntinlg Référence aux programmes 2016 :
Attendus de fin de cycle :

v' Reconnaitre les principales étapes du développement d'un végétal dans une
situation d’observation du réel
v Utiliser des actions techniques

Connaissances et compétences 3ssociées :

v Découvrir les effets de leurs actions sur les matiares
v Approcher quelques propriétés de la matiére
v Observer les différentes manifestations de la vie végétale et découvrir le cycle de vie

14

Période : Septembre 3 novembre

Durée de |'activité: 1h30




« LES OISEAUX DES CAMPAGNES... »

Objectif principal :
v Savoir observer [ morphologie des oiseaux (pattes, bec, silhouette...)
et leur couleur afin de les inventorier Période : Novembre 3 mars
v Découvrir le mode de vie de ces oiseaux.
v’ Apprendre 3 différencier quelques espéces d'oiseaux de nos campagnes. ~ / ivité: 1h3
v Etre capable de se mettre en situation d‘éveil et d'attention. Durée de 'activité: 1h30

Déroulement :

Dans un premier temps en salle, les enfants définissent ce qu’est un oiseau et réalisent des petits jeux autour des oiseaux : A chacun son bec, A chacun ses pattes.
Dans un second temps les enfants partent dans un affit installé 3 proximité du centre. Les enfants
observent les oiseaux qui viennent trouver de la nourriture auprés de 'affiit. Ce temps est variable
en fonction de |'attention des enfants (environ z d’heure).

De retour en salle les enfants compléteront une fiche d'identification d'un oiseau de leur choix ce
qui permettra de garder une trace de leur observation.

ministare
Education

nationdle Référence aux programmes 2016 :

Attendus de fin de cycle :
v’ Pratiquer différents usages du langage oral : décrire, questionner, discuter un point de vue

Connaissances et compétences associées :
v’ Identifier, nommer ou regrouper des animaux en fonction de leurs caractéristiques
v’ Développer et enrichir des aptitudes sensorielles, s'en servir pour distinguer des réalités différentes selon leurs caractéristiques visuelles
v' Comparer, décrire

15




« LES RAPACES ... »

Objectif principal :
V' Découvrir le mode de vie des rapaces par I'intermédiaire des pelotes de rejection. - . , _
v Faire |3 différence entre les rapaces diurnes et nocturnes Période : Toute I'année
v’ Etre capable de disséquer une pelote B o
v Savoir trier les os (os plat, long...) Durée de l activité: 1h30

Déroulement :

« Hier soir les enfants [‘ai apercu une chouette effraie sur le toit de |a chapelle de la Ducherais... », les enfants partent 3 |a recherche des pelotes de réjections que
la chouette effraie a laissé tomber par terre. Une fois les pelotes de réjections retrouvées les enfants
vont dans une salle pour regarder de plus prés ce qui se trouve a l'intérieur, c'est le moment de jouer
aux scientifiques !

Une fois les os triés, les enfants avec I'aide de I'animateur ménent I'enquéte afin de trouver 'animal ou
les animaux qui ont &té mangés par la chouette effraie.

minist@re
Education
nationale

Référence aux programmes 2016 :
Attendus de fin de cycle :

v Connaitre les besoins essentiels de quelques animaux

Connaissances et compétences associées :
v’ Identifier, nommer ou regrouper des animaux en fonction de leurs caractéristiques
v Comparer, décrire

16




« CONSTRUCTION DE NICHOIRS OU DE MANGEOIRES ... »

Objectif principal :
Sensibiliser les enfants 3 [a protection de quelques espéces d'oiseaux. PCHOdC : Toute | annee

Construire un abri artificiel pour les oiseaux. _ L
Savoir utiliser du matériel de bricolage. Durée de |'activité: 1h30

ASRNI

Déroulement :

Les enfants observent un nichoir (ou mangeoire) et échangent sur son utilité. Ensuite, 3 I'aide d'un plan de
montagde, ils en construisent un nichoir ou une mangeoire pour |'école.

Au cours de I'activité les enfants sont amenés 3 réaliser plusieurs petits ateliers : utilisations des outils (scie,
marteau) pour construire le nichoir ou la mangeoire, réalisation d'une fiche « o nichent les oiseaux »,

exécution d'un nichoir en kit (fagon puzzle en 3D)

minist@re
Education

nationaje Référence aux programmes 2016 :

Attendus de fin de cycle :

v Choisir, utiliser et savoir désigner des outils et des matériaux adaptés 3 une situation, 3 des actions
techniques spécifiques

Connaissance et compétence gssociée :

v Utiliser un mode d’emploi ou une fiche de construction illustrée

17




« FABRICATION DE FUSAIN...»

Objectif principal :

v Découvrir les étapes de |3 fabrication du fusain — -
v Apprendre 3 faire un dessin au fusain. Période : Novembre § mars

v' Développer ses sens

>
<
Ve o
~
9]
w0
Q)
s
=,
m
0

Durée de |'activité: Th30

Déroulement :

Le noir est la plus vieille des couleurs, celle que I'homme a découvert en méme temps que le feu. Aprés avoir récolté des morceaux de bois, les enfants placent les
morceaux dans une boite en fer qui va étre placée dans un feu. En attendant que le fusain soit prét les enfants réalisent autour du feu des dessins au fusain.
Les fusains fabriqués seront ramenés en classe pour poursuivre |‘activité.

ministere
ationRe Référence aux programmes 2016 :
Attendus de fin de cycle :

v Choisir, utiliser et savoir désigner des outils et des matériaux adaptés 3 une situation, 3 des actions techniques spécifiques
v’ Pratiquer le dessin pour représenter en étant fidéle 3 un modeéle ou en inventant

Connaissances et compétences associées :

v Utiliser quelques matériaux naturels (le bois)

v Conduire des activités de transformation sous l'effet de la chaleur pour approcher progressivement quelques propriétés des matériaux
v dessiner librement

v Susciter |'expérimentation de différents outils et favoriser les temps d'échanges pour comparer les effets produits
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« BALADE EN ATTELAGE...» >

Objectif principal : %
v Découverte de la campagne qui entoure la Ducherais Période : Toute |/armée (.2_+

M\

v Développer ses sens Durée de |'activité: 1h
uree ge | gciivite:

Déroulement :

Au cours d'une balade en attelage tracté par notre jument de trait, Venise, les enfants partent découvrir la campagne. Cette balade est |'occasion de s'immerger et
de prendre le temps d'observer 'environnement proche de la Ducherais.
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